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TWOJ POJAZD - ROWER
Wiesz z czego sie sktada sie?

Rower — pojazd o szerokosci nieprzekraczalnej 0,9 m, poruszany sitg miesni osoby jadace;
tym pojazdem.

Pierwotnie nosit nazwe welocyped oraz bicykl i podobnie nazywany jest w wiekszosci
nowozytnych jezykdw europejskich.

Siodetko . Pedat

Rama . Koto taricuchowe z korbg
Kierownica . tancuch

Dzwignia hamulca . Przerzutki

Hamulec tarczowy . Widelec tylny

Obrecz . Opona z bieznikiem
Bieznik . Wspornik podsiodetkowy
Szprycha
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WYBRANE ZNAKI DROGOWE
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Ustgp Odcinek jezdni Skrzyzowanie Przejazd kolejowy
Pierwszenstwa o ruchu drog bez zapér
dwukierunkowym

Stop Zakaz wjazdu Zakaz ruchu Zakaz wjazdu
rowerow w obu kierunkach



Droga dla Koniec drogi Ruch okrezny Nakaz jazdy
rowerow dla roweréw W prawo
za znakiem

Droga z pierw- Droga Droga bez Przejscie dla pie-
szenstwem jednokierunkowa przejazdu szych i przejazd
dla rowerzystow




GESTY POLICJANTA
KIERUJACEGO RUCHEM
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Czerwone swiatto lub Zétte swiatto lub policjant Swiatto zielone lub

policjant stojgcy przo- stojgey z uniesiong rekq do policjant stojgcy bokiem
dem lub tytem - zabrania gory - zabrania wjazdu - zezwala na wjazd na

wjazdu na skrzyzowanie na skrzyzowanie oraz skrzyzowanie

nakazuje opuszczenie
skrzyzowania przez pojazdy
Jjuz znajdujgce sie na nim



Zanim wsigdziesz nd

rower, zatéz nd gtowe

odpowiednio dobrany
kask.

N Zawsze przeprowadzaj
\"' rower przez przejscia dla
pieszych.
]

l‘\ Wcely lepszej widocz-

nosci, uzywaj swiagtet
PO Zmroky,

Przestrzegaj znakéw
drogowych, pionowych

ipoziomych, g w prz
: y y-
padku ich braky reguty
prawej dtoni,

WSKAZOWKI

aj, aby swoim 2a~
jem nie stwarzac
a siebie
tnikow

W trakcie Jjazdy, poruszaj

- 7 . 1 . Pa m iet
sle sciezkami rowerowym,
’

chowan
zagroz'eniﬂ dl

i innych uczes
ruchu.

prawg stronq jezdni, pobo-

czem lubw wyjagtko
! wych
sytuacjach chodnikiem,

Zaktadaj odblaski (np.
kamizelke, opaski na ro-
wer lub chociaz przypnij
prelok odblaskowy) - be-
dziesz bardziej widoczny.

Zabezpiecz rower, pozo

dztz:wiaj 90 w miejscqch
ego przeznaczonych

Dbaj o swéj rower,
zawsze sprawdzaj
stan techniczny przed
jazdg.

S ygnalizuj rekg
Zamiar Skrecania,
Wyprzedzania, Omijania.

Widzisz wypadek.h{b
jestes’ jego uczestnikiem,

wezwij pomoc ~ zadzwon

pod umer alarmowy:
112.

Droga to nie tylko
jezdnia, ale réwniez
chodnik, droga dla
roweréw czy torowisko.



MANEWRY DROGOWE

Na drodze bedziesz musiat wykonac¢ szereg niebezpiecznych manewrdw, takich jak manewr skretu
w lewo, w prawo czy zawracania. Pamietaj, by wczesniej wyraznie sygnalizowac zamiar zmiany kierunku jazdy
lub pasa ruchu.

Wyrézniamy réwniez manewry wymijania, omijania oraz wyprzedzania:

Badz ostrozny!
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Wtqczanie sie do ruchu Zmiana kierunku ruchu Wyprzedzanie
- skret w prawo
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Wymijanie Omijanie Zawracanie

KIEDY ROWERZYSTA MOZE JECHAC PO CHODNIKU?

Wtedy, gdy:

m nie ma Sciezki rowerowej, szerokos¢ chodnika jest wieksza niz 2 metry, a droga wzdtuz chodnika
pojazdy moga jezdzi¢ z predkoscia wieksza niz 50 km/h

m jest dorosty i opiekuje sie osoba w wieku do 10 lat jadaca rowerem

m warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni,
np. pada $nieg, wieje silny wiatr, jest mgta

Pamietaj:
Jadac po chodniku, jedZ wolno i ustepuj miejsca pieszym!




Rowerzysto, sprawdz swojq wiedze!

Poziomo:

4. Dawna nazwa roweru

7. Podczas jazdy trzymasz na nich stopy
8. Jeden z elementdw wyposazenia
roweru

13. Dokument rowerzysty

15. Rodzaj znakéw drogowych

Pionowo:

1. Inaczej rowerzysta

2. Obowigzkowe wyposazenie roweru,
wydajgce sygnat dzwiekowy

3. Warto je nosic, by byc widocznym

4. Jeden z manewrdw na drodze, polegajgcy
na przejezdzaniu obok pojazdu poruszajqg-
cego sie w tym samym kierunku

5. Chroni gtowe

6. ... dzwiekowy, inaczej klakson

9. Trzeba jqg zachowac, np. podczas jazdy
rowerem

10. Moze kierowad ruchem drogowym
11. Ksztatt znakdw ostrzegawczych to...
12. Pojazd jednosladowy napedzany sitq
ludzkich migsni

14. Rower dla dwdch oséb

- Zobacz filmik o zasadach bezpieczeristwa:
www.youtube.com/c/DeHeusPolska %




